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Uma onda de calor varre Lisboa. Alex, um rapaz de 12 anos, 
vê o seu melhor amigo ser agredido, mas um segredo íntimo 
impede-o de falar sobre o que aconteceu.

SINOPSE
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DUARTE ESTRELA
RODRIGO FORTUNA

ADRIANO CARVALHO
JANI ZHAO
MARIA JOÃO PINHO

ALEXANDRE BAPTISTA
RAFAEL VENTURA
STEFANOS PATRINOS
VASCO FIGUEIREDO

ELENCO

ARGUMENTO/REALIZAÇÃO   NUNO BALTAZAR
DIRECÇÃO DE FOTOGRAFIA   DAVID MARQUES
DIRECÇÃO DE ARTE   NUNO DE MELLO/TIGRE DE FOGO
SOM   RICARDO SEQUEIRA
GUARDA ROUPA   TÂNIA SOEIRO
CARACTERIZAÇÃO E CABELOS   CATARINA SANTIAGO
COREÓGRAFO   MARCO DA SILVA FERREIRA
DIRECÇÃO DE CASTING   EDUARDO FRAZÃO/ERRO DE CASTING
1º ASSISTENTE DE REALIZAÇÃO   RAUL CORREIA
EDIÇÃO DE IMAGEM   NUNO BALTAZAR
COLORISTA   MARCO AMARAL/THE YELLOW COLOR
PÓS PRODUÇÃO DE IMAGEM   VIVID STUDIOS, MUSGO STUDIO
PÓS PRODUÇÃO DE SOM   LOUDNESS FILMS
CHEFE DE PRODUÇÃO   BRUNO ADRIÃO
DIRECTORA DE PRODUÇÃO   JOANA SYNEK
PRODUÇÃO   GRUMPY PANDA, NUNO BALTAZAR, CATS FILMS

EQUIPA
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MONSTRO é uma história de amor. Explora como o afecto que partilhamos entre família, 
parceiros e amigos pode, por vezes, ser posto à prova pelas nossas inseguranças, medos e 
fantasmas. A história segue Alex, um rapaz de 12 anos, tímido e reservado. É verão em Lisboa, e 
Alex passa a maior parte das férias no skatepark com o seu melhor amigo Dani, mais velho, 
extrovertido e cheio de vida. Alex venera-o, e quando a fronteira entre amizade e amor começa a 
esbater-se, um único momento de insegurança desencadeia uma série de acontecimentos que o 
conduzirão a uma transformação profunda. Para preservar a amizade com Dani, Alex terá de 
enfrentar não só os seus medos, mas também as consequências desse momento.

Por mais conscientes que os adolescentes estejam hoje sobre a linguagem das relações e 
questões LGBTQ, o terminar de uma relação intensa é sempre um choque. Falta-lhes ainda a 
experiência de vida adulta para o conseguir entender e explicar, e o fim de uma amizade pode ser 
devastador de uma forma que uma relação amorosa nunca seria. MONSTRO oferece um retrato 
da amizade na adolescência e de uma masculinidade tóxica, e do que acontece quando estas 
duas realidades colidem. Revelam-se as fronteiras invisíveis que os rapazes são condicionados a 
ver entre si e os seus amigos mais próximos, e procura-se retratar a forma como tentam exprimir 
o que é sentir amor numa idade em que exprimir seja o que for parece impossível. Combinando 
momentos de pura observação com visões oníricas, onde os limites entre realidade e fantasia se 
tornam indefinidos, em MONSTRO os corpos, gestos e detalhes sensoriais sobrepõem-se aos 
diálogos para reflectir o turbilhão interior de Alex. No final, espero que o público sinta uma ligação 
emocional profunda com ele e, através da empatia, não do julgamento, reconheça que enfrentar a 
culpa e o desejo durante a adolescência nunca é um processo simples ou indolor.

NOTA
DE INTENÇÕES

Nuno é realizador, argumentista e produtor. As suas curtas-metragens  
DOCE LAR (2014), CALIFORNIA (2018), e SALTO (2020) foram exibidas em 
importantes festivais de cinema e galardoadas com diversos prémios. 
Seleccionado pela Cinéfondation Festival de Cannes para a La Résidence 
e pelo Locarno Film Festival para a Filmmakers Academy, Nuno está 
actualmente a desenvolver a sua primeira longa-metragem e vários 
projectos para televisão. MONSTRO (2026) é o seu filme mais recente.

BIOGRAFIA
DO REALIZADOR



DURAÇÃO   22 MINS
GÉNERO   DRAMA
FORMATO   HD
ASPECT RATIO   16:9
DIÁLOGOS   PORTUGUÊS
PAÍSES DE PRODUÇÃO   PORTUGAL, EGYPT

INFORMAÇÃO
TÉCNICA

DISTRIBUIÇÃO E VENDAS
PORTUGAL FILM
www.portugalfilm.org
dir@portugalfilm.org

PRODUÇÃO
GRUMPY PANDA
www.grumpypanda.pt
info@grumpypanda.pt

NUNO BALTAZAR
nunobaltazar@icloud.com

CATS FILMS
www.catsfilms.com
hello@catsfilms.com

05

M
O

N
S

T
R

O
   

  U
M

 F
IL

M
E

 D
E

 N
U

N
O

 B
A

LT
A

Z
A

R


