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Francisca tem um problema e muita pressa para se livrar dele. h

SINOPSE

Desde que se lembra da sua existéncia, Francisca vive com uma
aversao inexplicavel e incontroldvel a umbigos. Nada a deixa
mais ansiosa que essa parte singela do corpo e as formas do
mundo”que se assemelham a ela. Quando a terapia nao lhe chega
para resolver-com rapidez a sua estimada fobia, Francisca decide
recorrer a outro tipo de fnétodos - sem bases cientificas e pouco

recomendaveis a quem padeca do mesmo.



NOTA DE INTENCOES

Este projecto toma como_ponto de partida a minha vontade em fazer
filmo-terapia — pequenos filmes que acelerem processos terapéuticos.
Com este quis cansar-me da imagem de um umbigo para matar a

ansiedade que ela me provoca.

Partindo da ideia de processo terapcutico, o filme adopta uma estrutura
fragmentaria, seguindo por etapas, levantando perguntas ou suscitando
memorias. E composto pelas imagens que passam pela cabeca da
personagem durante uma sessdo de terapia, podendo estas estar ou nio
relacionadas com o didlogo que se ouve. Assim sendo, o filme revela o
mundo sobre a perspectiva de quem tem uma fobia a umbigos e os
encontra em todo o lado, de quem se perturba com certas formas que
pouco afectariam um mortal-comum, de quem ndo vé numa maca apenas
uma magad. Porque a verdade ¢ que também elas, quando colhidas de
uma arvore, ficam com a marca de nascenca desta separagdo gravada na

pele.

O filme oscilara entre o que se reflecte, o que se pensa, o que se o fala
em terapia, € o que se V€, o que se sente, € o que € dificil transmitir em
palavra. Interessa-me a viagem que se d4, num processo destes, entre o

intelectual € o sensorial, cheia de saltos, idas e voltas. Com o decorrer

desta consulta, vai crescer na personagem uma insatisfacdo em relacao ao
processo terapéutico. Francisca sente-se cada vez mais incapaz de por em
palavras uma sensagao que s6 reconhece nas imagens. Desinteressando-se
do didlogo como motor para uma introspec¢ao mais profunda, intui que a
sua prioridade ndo ¢é perceber a sua fobia mas sim resolvé-la sem perder
mais tempo. Apos o término da consulta, Francisca experimenta varios
exercicios de ordem mais pratica para superar o seu medo. Torna-se
obsessiva e neurdtica mas no final do filme consegue defrontar-se com o
seu proprio umbigo. Nao temos a certeza se o conseguiu pelos métodos
que optou, se pelas sessdes de terapia, ou se simplesmente se tranquilizou

com a sua questao e este ¢ um primeiro passo para conviver com ela.

Num tom marcadamente cémico e irodnico, este filme parte de um
problema particular, até bastante incomum, — uma fobia a umbigos —
para pensar sobre um problema mais geral — a pressa que temos em
resolver questdes que ndo percebemos e a dificuldade em continuar a

existir na presenga delas.

A nivel formal, a esséncia do filme € construida na montagem que trabalha
um jogo de sustos, dos quases, do corte no momento crucial — antes que
se concretize o toque. E através deste trabalho que se associam as imagens
de uma forma mais sensorial, dotando-as de uma certa espontaneidade e

invasdo, caracteristicas da ansiedade que provoca uma fobia.
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